100S. Producto de tabaco calentado. Una propuesta de Reduccion de daio.

La industria tabacalera tiene desde hace décadas una
larga historia de promover el consumo de tabaco, intro-
duciendo productos de “riesgo reducido”. En los afios
de 1950y 60 se introdujeron los cigarrillos con filtro, des-
pués los cigarrillos light, ultra-light, bajos en alquitran y
una variedad de productos modificados para acallar las
crecientes preocupaciones publicas acerca de los peligros
de fumar, de tal manera de mantener las ganancias de la
industria. En la ultima década han promovido los cigarri-
llos electronicos, genéricamente conocidos como SEAN
(Sistemas electronicos de Administracion de Nicotina) o por su
sigla en inglés: ENDS (Electronic Nicotine Delivery Systems.

Actualmente la industria del tabaco estd promoviendo la
(ltima generacion de los llamados Productos de Tabaco
Calentado (PTC), conocidos en la literatura anglosajona
como Not Burn tobacco products (HNB). A través de una
agresiva publicidad recomiendan como producto de bajo
riesgoy promueven su uso diciendo que adoptando estas
nuevas tecnologias se pueden salvar muchas vidas.®
Estados Unidos y la FDA, le dieron el si a Philip Morris In-
ternational (PMI) para la venta de su dispositivo de calen-
tado de tabaco llamado 1Q0S (NEWS PROVIDED BY Philip
Morris México).

Este es un hecho sin precedentes, ya que es la primera
vez que un producto de tabaco obtiene dicha certificacion.
La FDA calificd a IQ0S como un dispositivo que si bien no
estd libre de riesgo, es mucho menos dafiino que los ciga-
rros tradicionales. Es un dispositivo sin combustion
(DTSC) sin humo, sin cenizas y menos olor.

En el afio 2017 Philip Morris International (PMI) lanz6 una
Fundacién denominada “Por un mundo sin humo” con un
presupuesto anual de 80 millones de délares, durante los
proximos 12 afios.

Esta Fundacion tiene como obJetlvo apoyar la investiga-
cion en reduccion de dafio y “eliminar el humo en todo el
mundo”, a través del uso de estos nuevos productos.®

Son dispositivos que utilizan una bateria que permite el ca-
lentamiento de un “cigarrillo” de tabaco prensado, con sus-
tancias que le dan sabor y otros quimicos, lo que produce
un aerosol de nicotina que crea un “golpe de nicotina” simi-

lar a un cigarrillo convencional. Estos dispositivos calientan
el tabaco a temperaturas entre 300-350°C, sin quemarlo, ya
que la combustion se produce a 800-900 °C, por lo que
producirian menos sustancias toxicas para el fumador®

Philip Morris parte en sus investigaciones del argumento
que las sustancias nocivas del tabaco no residen solo en
la nicotina, sino también en la combustion del cigarro y,
por consiguiente, el humo que inhalamos y exhalamos.

Por eso el fumador de iQOS consume un producto de
tabaco que no entra en combustion, sino que es calentado a
la temperatura suficiente para que experimente una sensa-
cion similar a la del cigarro tradicional. Como consecuencia
de esto, iQOS no produce humo, sino un vapor que, segun
la tabaquera, contiene niveles inferiores al 10% de los com-
ponentes dafiinos del humo de cigarrillo y no afecta de
manera adversa en la calidad del aire en espacios cerrados.

En 2001, el Instituto de Medicina de la Academia de Cien-
cias de Estados Unidos de América propuso la definicion
de “reduccion de dafio” (HRT: Harm Reduction Theory)
como “la caracteristica de un producto para ayudar a re-
ducir la morbimortalidad asociada a tabaquismo, atn si el
uso de dicho producto involucraba exposicion a tabaco”,
concepto que es a su vez diferente de la nocién habitual-
mente entendida como “cigarrillos mas seguros”, que se
ha traducido en varios intentos tecnoldgicos tales como
los cigarrillos con filtro, los productos parecidos a cigarri-
llo, 0 los productos de tabaco modificado.®®

Tenemos que considerar que la nicotina, es una sustancia
adictiva con efectos sobre el organismo por ejemplo en el
sistema cardiovascular, en el sistema respiratorio.

Los defensores de este dispositivo argumentan que la
principal causante de enfermedades por tabaquismo
procede de la combustidn del cigarrillo, y al no tener com-
bustion, eliminamos buena parte del riesgo.

Apuestan a que no es un producto para dejar de fumar,
sino para el adulto que quiere seguir fumando, pero con
una alternativa de tener un riesgo mas reducido.

Si consideramos que la OMS en 1984 definio al tabaquismo
como una forma de drogadependencia, y la Sociedad

Americana de Psiquiatria en 1987 calificd a la nicotina
como una sustancia psicoactiva, que produce dependencia
sin abuso podemos pensar que tabaquismo es una enfer-
medad en si misma: “la adiccion al tabaco”, y es sostenida
en una triple dependencia quimica, psicoldgica y social.
Podemos deducir que eventualmente reduciria el dafio
pero no quitaria la dependencia psicologica y social.

En uno de los estudios mas completos disponibles®
considerd la intencion de dejar de fumar como un predictor
del uso de PTC. Pero con este uso se puede plantear una
pérdida de la oportunidad para favorecer el abandono del
consumo de tabaco en los fumadores que podrian dejarlo
con las herramientas que han demostrado eficacia y
seguridad (chicles, caramelos, parches, medicacion,
tratamientos cognitivos conductuales).

Philip Morris International apuesta a que no es un producto
para dejar de fumar, sino que es para todas aquellas
personas que quieran seguir fumando o no pueden dejar
pero con la alternativa de un riesgo mas reducido.

Todo paciente Fumador requiere de una evaluacion previa de
su situacion clinica que incluya también su historia tabaquica.
El profesional idéneo evaluard cual es la mejor forma de dejar
de fumar para cada paciente seglin sus caracteristicas y si-
tuacion e ird ajustando el tratamiento de acuerdo a la metodo-
logia elegida y sus resultados. Dejar de fumar es un proceso
que tienen que recorrer juntos el paciente y el profesional.

Se recomienda el uso de Terapia de Reemplazo Nicotinico
en cualquiera de sus formas de presentacion, ya que todas
aumentan significativamente las tasas de abstinencia.(”)
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