EL FUMAR O VAPEAR Y LA PANDEMIA DE COVID-19

El humo del cigarrillo y el aerosol del vapeo estan
relacionados con la inflamacion pulmonar y la
disminucion de la funcién inmune del organismo, y
esto permite que se desarrollen afecciones pulmo-
nares cronicas en los fumadores o vapeadores y los
pacientes serian mds vulnerables a una infeccion
grave del COVID-19.!

Tener afecciones preexistentes, principalmente pulmo-
nares 0 cardiovasculares ponen las personas en
riesgo de complicaciones mas graves de la afeccion
por COVID-19.2

La pandemia del COVID-19 es predominantemente
una enfermedad del tracto respiratorio, donde la
entrada celular la replicacion viral y la eliminacion de
virién (particula infecciosa) ocurre dentro del tracto
respiratorio. El fumar o vapear implica movimientos
repetitivos de la mano a la cara que pueden propor-
cionar una puerta de entrada para las capsulas
virales, y asi favorecer a estas personas a que
contraigan la enfermedad.?

El fumary la exposicion al humo de tabaco ajeno en
personas no fumadoras es un factor de riesgo
conocido para la gripe y las demas afecciones del
tracto respiratorio. Y los cambios proinflamatorios
que se producen en estos pacientes es lo que
favorecerian a que contraigan infecciones y tengan
un peor resultado ante esta pandemia.?

Hay estudios que relacionan el tabaquismo activo

y la neumonia grave en pacientes con COVID-19.
Los tabaquistas tienen 14 veces mas chances de
desarrollar neumonias graves en pacientes con
COVID-19 que los pacientes no fumadores."

En un metaanalisis realizados solo con 5 articulos
seleccionados de un total de 77 buscados, informa
de un patrén general de peores resultados entre los
fumadores, pero sin diferencias significativas, con
lo que las conclusiones no pueden ser precisas y
contundentes. Ademds habla de que probablemente
se asocie el tabaquismo y la exposicion al humo de
tabaco con la progresion negativa de la enfermedad
y los resultados adversos del COVID-19. Otro estudio
informa que los fumadores fallecieron o requirieron
ingreso a UTI y/o ventilacion mecénica el 12.4% en
comparacion a los no fumadores (4.7%) de un total
de 1099 casos confirmados con COVID-19.3

No hay seguridades, es verdad que no existe buena
evidencia atn sobre el vinculo real entre vapeo y
coronavirus, no se puede hablar con certezas ya que
esto esté evolucionando continuamente. En algunos
casos fumar y vapear implican compartir cigarrillos
0 productos electronicos, boquillas, que podrian
facilitar la transmision de COVID-19 en entornos
publicos y sociales.*

La Dra. Nora Volkow, directora del NIDA, habla de
que la infeccion del COVID-19 podria ser una
amenaza grave para aquellos que fuman tabaco o
marihuana o que vapean. Y expone, seglin una serie de
casos publicada en la revista JAMA, la tasa de

mortalidad de COVID-19 fue del 6.3% para quienes
sufrian de enfermedad pulmonar crdnica, en compara-
cion con una tasa general de mortalidad del 2.3%.5
Es muy importante que se favorezca la posibilidad de
dejar de fumar en aquellos pacientes que intentan
dejar en estos tiempos de pandemia, sugiriendo las vias
de asistencia no presenciales, y ayudar a mantenerse
sin hacerlo a aquellos que dejaron de fumar recien-
temente y que por el estado de cuarentena ven
alterados sus mecanismos o técnicas conductuales
para continuar en la abstinencia.

La cesacion del consumo del tabaco disminuye el
riesgo de virosis respiratorias en general, de neumo-
nias y de enfermedad neumocdccica invasiva, mejora
la circulacion, mejoran los sentidos del gusto y olfato,
reduce riesgos de enfermedades cardiovasculares y
disminuye los riesgos de canceres. Debemos pensar
en no generar mas dafios en fumadores y en los que
se ven expuestos en sus hogares al humo de tabaco.

Dejar de fumar en cualquier momento representa
una gran oportunidad para mejorar la salud y con la
actual preocupacion por la pandemia pueden ser un
momento oportuno para intentarlo.
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