31 de mayo de 2013. Actividades en la Provincia de Tucuman

El Programa Provincial de Lucha Antitabaco organizé el dia 31 de mayo
actividades para mantener la tematica antitabaco en la Comunidad y aclarar
gue el Tabaquismo es una enfermedad adictiva que afecta al fumador y
ademas pone en riesgo la salud de quienes estan alrededor.

Se desarrollaron actividades en el Hospital Centro de Salud Zenon J. Santillan
destinadas a concientizar sobre la importancia de tener instituciones de Salud
100% Libres de Humo de Tabaco, prevenir el consumo de tabaco, promover la
salud y detectar precozmente signos de riesgos.

En esta jornada el Hospital dio un paso mas en el proceso que inicié hace mas
de 1 afo para lograr ser un Hospital 100% libre de humo de tabaco.

Ademas de los Payameédicos, diferentes equipos de la institucion que participan
en la Unidad Multidisciplinaria de Cesacion Tabaquica se sumaron a las
actividades:

Servicio de Salud Mental.

Unidad de Kinesiologia.

Servicio de Neumonologia.

Servicio de Odontologia

Servicio de Nutricion.

Servicio de Comunicacion.

Por la Direccion General de Programa Integrado de Salud, particip6 la Directora
General Dra. Sandra Tirado, la Division Odontologia y la Division Educacion
Sanitaria. El Director del Hospital Dr. Diego Eskinazi pondero la realizacion de
promocion de la salud y la situacion del nosocomio a su cargo que brega por
llegar a ser una institucion de Salud Libre de Humo de tabaco dando un
espacio saludable a los pacientes y los empleados. Se sumaron también
profesionales del Hospital de Clinicas Presidente Nicolads Avellaneda, Hospital
de Estacion Araoz e Investigaciones en Patologias Respiratorias (IPR). Esta
dltima institucion pertenece al ambito privado.

Se realizaron consultas, espirometrias, medicion de Mondéxido de Carbono en
aire exhalado, entrega de material grafico de promocion e informacién.

Ademas, alumnos de la Carrera de Medios de Comunicacion de la Universidad
Nacional de Tucuman realizaron encuestas para valorar el impacto que tienen
en la comunidad las advertencias sanitarias que aparecen en los paquetes de
cigarrillos.
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