CONSEJO PARA DEJAR DE FUMAR por parte de los profesionales de la salud A MUJERES embarazadas del conurbano bonaerense
Mazzoni A, Morello P, Berrueta M, Gibbons L, Althabe F 
Instituto de Efectividad Clínica y Sanitaria (IECS)

Introducción:

En el marco de un estudio controlado y aleatorizado por conglomerados que se llevará a cabo en 10 hospitales de Argentina y 2 de Uruguay en los años 2011 y 2012 para evaluar la efectividad de una intervención destinada a incrementar la frecuencia de mujeres que reciben consejo breve para dejar de fumar o “5As” durante el control prenatal, se realizó una encuesta piloto.
Objetivos:

Uno de los objetivos de esta encuesta piloto fue determinar la frecuencia de mujeres que reciben el consejo breve antitabáquico por parte de los profesionales de la salud (PS). 

Material y método:

Se seleccionaron 4 de los 10 hospitales que participarán del estudio en Argentina y, entre diciembre de 2010 y marzo de 2011, se recolectaron 200 encuestas en cada uno. Todas las mujeres que tuvieron su parto en estos hospitales en el periodo de tiempo mencionado fueron invitadas a  participar de una encuesta sobre tabaco. 

Resultados:

Se obtuvieron 811 encuestas. El 92,6% de las embarazadas respondió que le habían preguntado si fumaba en el primer control prenatal, pero sólo al 49,7% se lo preguntaron en las consultas ulteriores. El 54,4% dijo que le preguntaron si estaba expuesta al humo de tabaco ambiental en el hogar y el 39,2% si lo estaba en el trabajo. El 60,4% del total de embarazas respondió que el PS le dijo que “lo mejor que podía hacer por su salud y la de su hijo era dejar de fumar”. Al  33,5% de las mujeres les explicaron los riesgos del consumo de tabaco para su salud y al 34,5% los riesgos para la salud del bebé. A analizar a las fumadoras, el 91% dijo que un PS le había preguntado si fumaba, un 60,3% dijo que el PS le recomendó dejar de fumar y un 18,1% dijo que un PS le preguntó si quería dejar de fumar. El 48,1% de las mujeres respondió  que un PS le aconsejó que podía fumar “hasta 5 cigarrillos por día”.
Conclusiones: 

Los PS están perdiendo una oportunidad valiosa para motivar a las embarazadas fumadoras a que dejen de fumar. Es necesario capacitar a los PS para que pregunten de manera sistemática sobre consumo de tabaco y exposición al humo de tabaco ambiental en todas las consultas, aconsejen sobre la importancia de no fumar y detecten aquellas mujeres listas para dejar de fumar.
1. Debe ser enviado al correo electrónico a trabajoscientificos@tabacoosalud2011.com.ar 

2. Todas las presentaciones serán únicamente en modalidad “póster” con medidas de 90 cm. de ancho y 150 cm. de alto.
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