




Cigarrillo electrónico:

Qué es y cómo funciona



A. Led

B. Batería

C. Vaporizador

D. Cartucho

Componentes básicos



http://e-cig.com

www-e-cigarette.com

www.smokingeverywhere.com



Una nueva manera de fumar

Advertencia:

� El  Cigarrillo Electrónico no tiene ni sustancias cancerígenas ni alquitrán, así es mucho menos peligroso 

para la salud, también la OMS lo recomienda. 

� Se puede reducir o aumentar el contenido de nicotina, aunque es aconsejable ingerir poca. 

� La nicotina perjudica el corazón, la tensión arterial y las coronarias, puede causar infartos.

� El Cigarrillo Electrónico no es apropiado para niños y adolescentes menores de 18 años, personas que 

tengan alergia a la nicotina, embarazadas y lactancias

http://cigarrilloelectronico.com



www.smokingeverywhere.com









E-pipes



E-cigar



US$62.95 US$42.95

US$ 6 ( 4 U )

US$3.95 ( 8 ml)

Fuente: www.e-cig.com



Caja de 10 cartuchos: US$ 20

1 cartucho= 20 cigarrillos

Niveles de Nicotina
�Regular

�Light

�Ultra  light

�None



Contenido

�Sin Concentración de Nicotina: 0 mg

�Concentración baja: 6 mg

�Concentración media: 11 mg

�Concentración alta: 16 mg

�Concentración Adicional: 24 mg

Fuente: www.e-cig.com

Líquido para fumar



Nicotina 6% 4% 2% 0.1%

Propylen glycol 85% 80% 90% 80%

Glicerol 2% 5% - 5%

Escencia de tabaco - 4% 4.5% 1%

Otras escencias 2% - 1% 1%

Acido cítrico 1% - - 2%

Agua - - - 2.9%

Alcohol - - - 8%

Oficina Europea de Patentes

�Definición: cigarrillo electrónico no fumable que contiene 

solamente nicotina sin alquitrán

Fuente: http://ep.espacenet.com



Propilenglicol

C3H8O2

Compuesto orgánico ( diol de alcohol) 

� Humectante en  cosmética, alimento y tabaco

� Lubricante  íntimo genital

� Vehículo de Saborizantes en alimentos y bebidas

� Anticongelante de alimentos

� Máquina de humo

FDA:  “ Generalmente considerado como seguro” (GRAS)



RUYAN Cartridge Solution Test 

Report by PONY 

There is no chemical reaction 

occurred after RUYAN Cartridge 

Solution is atomized



Nicotine used in RUYAN 

Cartridge Solution Test 

Report by PONY 

Experiments prove that 

Nicotine used in RUYAN 

Cartridge solution accord with 

USP



� No es una terapia legítima para dejar de fumar

� No hay evidencia científica sobre la seguridad y eficacia de 

su uso

� No produce humo pero libera vapor caliente que se absorbe 

en los pulmones

� OMS no descarta que puede ser útil en cesación pero se 

deben realizar más estudios al respecto

Septiembre 2008



Grupo de Regulación de Productos de Tabaco

Durban,  Sudafrica, Noviembre de 2008

ENDS ( Electronic Nicotine Delivery Systems)

• Liberan nicotina, pero la cantidad permitida y su seguridad no han sido 

establecida

• Podrían causar y sostener la adicción aunque no hay evidencia al 

respecto

• Se proponen para cesación tabáquica y podrían ser efectivos , pero no 

hay suficiente evidencia científica sobre la eficacia y la seguridad de su 

uso

• La nicotina inhalada puede tener   efectos tóxicos, adictivos y 

psicológicos. Esto debe corroborarse con estudios científicos



Recomendaciones sobre Políticas de Regulación

1. Deben ser regulados como sistemas liberadores de nicotina y no como productos de 

tabaco

2. Las especificaciones y seguridad deben ser provistos por los fabricantes y distribuidores y 

establecidas por las autoridades regulatorias antes de ser vendidos o promocionados

3. La  especificación  sobre los beneficios en la salud o la reducción de los daños relacionados  

con el cigarrillo, deben prohibirse a menos que la seguridad  y la eficacia de los 

dispositivos, usados según su indicación,  esté científicamente probada  para las 

autoridades de regulación

4. La especificación sobre que los  ENDS ayudan a dejar de fumar debe prohibirse a menos 

que la seguridad  y la eficacia de los dispositivos, usados según su indicación,  esté

científicamente probada  para las autoridades de regulación

5. Los dispositivos no deben ser exceptuados de cumplir con las legislaciones de ambientes 

libres de humo hasta que  las dudas sobre sus emisiones sean aclaradas



Recomendaciones sobre estudios clínicos y otras 

investigaciones  necesarias para su regulación

1. Investigar la liberación y absorción de la nicotina en el uso  agudo o 

crónico de los dispositivos

2. Investigar sobre las consecuencias  del uso del dispositivo  en el 

aspecto psicológico y de comportamiento

3. Es necesario estudiar  la dependencia potencial ( riesgo de abuso ) 

4. Debe ser monitoreado los efectos de la exposición a corto y largo plazo 

para determinar  el daño potencial

5. Se deben realizar estudios post venta con el fin de determinar patrones 

de uso, tales como el uso dual, efectos adversos y  efectos sobre el 

inicio y la cesación



Conclusión

�En la actualidad no hay suficiente evidencia científica para reconocer los 

dispensadores electrónicos de nicotina como  un verdadero dispositivo  para 

dejar de fumar

�No satisfacen aún los criterios de seguridad y eficacia para el tratamiento de la 

dependencia  al tabaco

�Se necesitan estudios sobre  la liberación y absorción de nicotina, tanto aguda 

como crónica, para poder establecer y aprobar las fórmulas de los dispositivos

�Esta clase de productos deben ser regulados como sistemas de liberación de 

nicotina y se deberán  hallar criterios  científicos de seguridad y eficacia antes 

de ser puestos a la venta



�Australia: Prohibidos

�Austria y Dinamarca: Producto médico

�Canadá: Prohibido

�Finlandia: Prohibida la venta pero se pueden importar y consumir

�Malasia: producto médico, se vende con receta

�Holanda: está permitido

�Nueva Zelanda: Los cartuchos que contienen nicotina deben ser 

indicados por un médico

�Inglaterra: no está regulado

�EEUU: la FDA lo considera un dispositivo liberador de nicotina. Aún no 

permitido


